
Кандидати до складу керівних органів ГС 

«ФЛАУ»  
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Автобіографія 

Бех Олена Володимирівна 

Бех Олена Володимирівна – президент 

громадської організації «Федерація легкої атлетки 

Вінницької області», голова Вінницької обласної 

організації ФСТ «Спартак», член Ради ФЛАУ.  

У 1977 році закінчила Київський державний 

інститут фізичної культури і спорту та почала 

працювати тренером-викладачем з легкої атлетики. 

За час роботи тренером підготувала 520 осіб 

масових розрядів (ІІІ, ІІ, І розрядів, кандидатів у 

майстри спорту України) чотирьох майстрів спорту 

України міжнародного класу, сім майстрів спорту 

України, учасників  чемпіонатів Європи, світу – 

Олександр Романенко, Олександр Лук’янчук та  

Андрія Ковенко. Андрій Ковенко учасник 

Олімпійських Ігор в Пекіні 2008 рік. ( с\х 20 км). З 

Андрієм почали працювати з четвертого класу це 

разом  35 років. 

      Вісім років працювала зі спортсменом з вадами 

зору Валерієм Гаврилюком кращий результат- 

восьме місце на чемпіонаті світу з бігу на 100 м. 

       П’ять років працювала лікарем реабілітації з 

дітьми з церебральним паралічем. 

       З 1977 року приймає активну участь в 

організації та суддівстві обласних та всеукраїнських 

змаганнях. У 1995 році отримала звання 

спортивного судді республіканської категорії ( 



посвідчення № 12597),1993 рік - суддя першої 

категорії ( посвідчення № 63), 2001 рік – 

національний суддя з легкоатлетичного спорту ( 

рішення Виконавчого комітету ФЛАУ  № 6.5 від 

14.05.2001), 2017 рік – суддя національної категорії 

( посвідчення № 0002).  

     2013 рік чемпіонат світу з легкої атлетики серед 

юнаків м. Донецьк – керівник відділу 

нагородження, 2019 рік – Командний чемпіонат 

Європи з багатоборства Супер ліга – технічний 

делегат від України, з 2017 року очолює колегію 

суддів України та приймає активну участь в 

організації та проведенні змагань відповідно до 

календарного плану спортивних заходів  України. 

З березня 2014 року по квітень 2015 року 

працювала у Федерації легкої атлетики України 

(департамент змагань). 

    За підсумками Федерації легкої атлетики з 2009 

по 2023 рік входила у десятку кращих суддів 

України. 

      У 2017 році отримала нагороду від 

Європейської легкоатлетичної асоціації у  номінації 

– кращий технічний делегат. 

      З 2009 по 2016 рік є віце – президентом 

Федерації легкої атлетики Вінницької області. У 

2016 році обрана президентом Федерації легкої 

атлетики Вінницької області, членом Ради ФЛАУ та 

член комісії змагань ФЛАУ. У 2020 році переобрана 



президентом Федерації легкої атлетики Вінницької 

області. 

      У 2019 році  присвоєно звання «Заслужений 

працівник фізичної культури і спорту України». 

      Приймала участь у семінарах ФЛАУ 

керівників регіональних федерацій, підвищення 

кваліфікації суддів України з легкоатлетичного 

спорту , успішно задала іспити у двох міжнародних 

семінарах зі спортивної ходьби та має право 

приймати участь у суддівстві стилю спортивної 

ходьби на чемпіонатах України. 

     За час роботи у легкій атлетиці через тренера 

Бех Олену пройшло багато дітей, які завдяки 

заняттям спорту знайшли своє місце у житті. 

      В цей важкий час учні Олени боронять свободу 

України  та є загиблі майстер спорту України 

міжнародного класу Анатолій Зерук, кандидат у 

майстри спорту Олександр Сербінов. 

      Олена Бех приймає активну участь у 

волонтерстві по допомозі нашим захисникам та 

захисницям та переміщеним особам, які зупинилися 

у Вінниці. Проводить активну роботу по 

реабілітації воїнів ветеранів, організує спортивні 

заходи для ветранів разом з дітьми їхних родин.  

      Бех О.В. зарекомендувала себе з позитивної 

сторони.  Постійно  приймає участь у громадській 

та спортивно-масовій роботі галузі «Фізичної 

культури і спорт» Вінницької області та України. 

Систематично залучається до суддівства міських, 



обласних, всеукраїнських та міжнародних змагань.  

        На протязі роботи отримувала грамоти 

обласної державної адміністрації, міста та 

Федерації легкої атлетики України. 

        Заслужено користується авторитетом серед 

працівників федерації, адміністрації, тренерів та 

спортсменів. Є прикладом для своїх вихованців. 

        За характером Олена Володимирівна 

ввічлива, врівноважена, дисциплінована, 

відповідальна, порядна,  трудолюбива та 

ініціативна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Автобіографія 

Марина Бех-Романчук 

 

ПІБ: Бех –Романчук Марина Олександрівна 

Стать: жіноча 

Дата народження: 18 липня 1995 (29 років) 

Місто народження: с. Морозів 

Громадянство: українка 

Освіта: вища 

Сімейний стан: заміжня 

Отримана освіта: Кам'янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка 

Педагогічний факультет 

Бакалавр - Здоров'я людини Магістратура - 

Фізичне виховання 

Робоча діяльність: спортсмен-інструктор - січень 

2011 - теперішній час (13 років); 

дворазова срібна призерка Чемпіонатів Світу 

(2019, 2023 р.); 

срібна призерка Чемпіонату Світу в приміщенні 

(2022 р.); 



чемпіонка Європи (2022); 

чемпіонка Європи в приміщенні (2021 р.); 

призерка чемпіонатів Європи в приміщенні та на 

вулиці: 

багаторазова Чемпіонка України. 

Близькі родичі: Романчук Михайло Михайлович 

Додаткова інформація: 

Наявність судимостей: не судима, до адміністративної 

відповідальності не притягувалася. Близькі родичі до 

кримінальної відповідальності також не були притягнуті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Автобіографія 

Борисюк Олександр Степанович 

Я, Борисюк Олександр Степанович, народився 

09 грудня 1983 року у селі Залаззя, Любешівського 

району, Волинської області в сім'ї педагогів. 

У 1990 році пішов у перший клас Заллазівської 

загальноосвітньої школи 1-III ступенів, яку 

закінчив у 2001 році з золотою медаллю. Під час 

навчання в школі зарекомендував себе здібним 

учнем не тільки в точних науках але i мав хороші 

дані для заняття спортом, особливо мені подобалась 

легка атлетика. 

У 2001 році вступив до Інституту фізичної 

культури та здоров я Волинського державного 

університету імені Лесі Українки. Саме в цьому 

закладі я проявив себе здібним спортсменом та 

здобув базову вищу освіту за напрямком підготовки 

«Фізичне виховання i спорт» за кваліфікацією 

бакалавра фізичного виховання та спорту та 

закінчив навчання у 2005 році. 

01 грудня 2001 року розпочав свою трудову 

діяльність у Любешівській ДЮСШ на посаді 

тренера - викладача, та працюю по сьогоднішній 

день. 

У 2005 року виконав норматив Майстра спорту 



України з легкої атлетики. 

У 2006 році здобув диплом магістра

 фізичної реабілітації у Вищому навчальному 

закладі «Відкритий міжнародний університет 

розвитку людини 

«Україна» 

Одружився у 2009 році. 

У 2010 року виконав норматив Майстра спорту 

України міжнародного класу. 

У 2015 році нагороджений дипломом Лауреата 

премії Кабінету Міністрів України За особливі 

досягнення молоді у розбудові України у номінації 

«За спортивні досягнення». 

Склад сім’ї: 

• Дружина : Борисюк Ірина Богданівна 1987 

року народження, працює тренером 

- викладачем у Любешівській ДЮСШ. 

• Дочка : Борисюк Анна Олександрівна 13 вересня 

2009 року народження.  

• Син:  Борисюк Андрії Олександрович 07 квітня 

2013 року народження.  

• Син: Борисюк Артем Олександрович 14 червня 



2020 року народження.  

Я, та мої близькі родичі під судом та слідством не 

перебували.  

 На сьогоднішній день являюсь 

двадцятип’ятиразовим чемпіоном України (біг на 

середні та довгі дистанції), бронзовим призером 

Командного чемпіонату Європи (2011). Планую 

розвивати усі види спорту, хоч і найбільше 

закоханий в легку атлетику



Автобіографія 

Вегнер Олег Іванович 

Я, Вегнер Олег Іванович, народився 06 грудня 1966 

року у м. Макіївка, Донецької області.  

Освіта: 1989 – закінчив Донецький технікум фізичної 

культури та спорту. 

1993 – закінчив Донецький факультет 

Дніпропетровського державного інституту фізичної 

культури та спорту за спеціальністю фізична культура. 

Присвоєно кваліфікацію спеціаліста-викладач фізичної 

культури, тренер. 

2002 – присвоєна вища 

категорія тренера з легкої 

атлетики.  

2003 – національний суддя  

легкоатлетичного спорту. 

2006– пройшов міжнародні курси тренера, отримав 

диплом європейського зразка. 

2017 – пройшов курси 1 рівня для технічних офіційних 

осіб, у відповідальності з вимогами та процедурам. 

Системні навчання та сертифікації технічних осіб ІААФ.  

Досвід роботи: 1990-1998 – тренер викладач ДЮСШ 

№1, м. Макіївка, Донецька обл., 

1998-2005 – тренер Донецького училища олімпійського 

резерву ім. С.Бубки.  

2005-2015р.- тренер ШВСМ м. Донецьк.  

2006-2013 – старший тренер збірної команди 

Донецької області по спринту.   

2015-2024 – організатор проведення міжнародних та 

всеукраїнських змагань в м. Луцьк.  

2016р. – тренер ШВСМ м. Луцьк, провідний тренер 



збірної команди України. 

2023 – отримав ступінь магістра за спеціальністю 

«Фізична культура і спорт».  

2018 – по даний час – директор ДУ Західний ЦОП. 

Професійні навики та досягнення: високий та 

багаторічний досвід в проведенні міжнародних та 

всеукраїнських змагань з легкої атлетики. Велика кількість 

нагород від державних, обласних установ та організацій за 

підготовку спортсменів високого рівня , проведення 

змагань та вагомий внесок в розвиток легкої атлетики 

України. Знання методик проведення тренувань та змагань. 

Великий досвід участі в міжнародних та європейських 

змаганнях, де здобуті призові місця. Вміння розкривати та 

розвивати спортивні потенціали вихованців. Підготовка 

спортсменів високого рівня основного, кандидатського та 

резервного складу України. Цілеспрямований, 

відповідальний, пунктуальний, комунікабельний, 

старанний, з активною життєвою позицією. 

За період роботи директором ДУ Західний ЦОП було 

підготовлено: чемпіонку Олімпійських ігор , володарку 

світового рекорду – Ярославу Магучіх, бронзового призера 

Олімпійських ігор – Михайла Кохана, більше шести МСМК 

– Лавський В., Малихін В., Фельфнер А., Кохан М., 

Магучіх Я., Шумік В., більше десяти МСУ – Костриця Е., 

Маслюк Н., Брудін М., Потапчук І.,Баранівська В., 

Харащук Т. і т.д., чемпіонів та призерів чемпіонатів світу, 

Європи та чемпіонатів України. 

Сімейний стан – одружений. Дружина: Вегнер Олена 

Анатоліївна 28 травня 1981 року народження. Донька: 

Вегнер Карина Олегівна 02 грудня 2001 року народження. 

Я, та мої близькі родичі під судом та слідством не 

перебували. 

 



Автобіографія 

Гешко Іван Тарасович 

 

Працює начальником управління молоді та спорту  

Чернівецької обласної державної адміністрації  з 19 серпня 

2021 року. 

Громадянство: громадянин України 

Дата народження: 19 серпня 1979 року 

Місце народження: м. Кіцмань, Чернівецька область 

Освіта: повна вища, 2006, Кам’янець-Подільський 

державний університет, спеціальність – «Педагогіка і 

методика середньої освіти. Фізична культура», 

кваліфікація – магістр педагогічної освіти, викладач 

фізичного виховання; 

2010, Чернівецький торговельно-економічний інститут 

Київського національного торговельно- економічного 

університету, спеціальність – «Менеджмент організацій», 

кваліфікація – магістр з менеджменту організацій, 

менеджер-економіст. 

Науковий ступінь, вчене звання: - 

Володіння мовами: українською – вільно, англійською – 

читає та перекладає зі словником.  

Нагороди, почесні звання: Заслужений майстер спорту 

України (2004), нагрудний знак «Хрест доблесті» ІІ ступеню 

(2004), Лауреат Премії Кабінету Міністрів України (2005), 

медаль «За працю і звитягу» (2005), Грамота Верховної Ради 

України (2017). 



Прийняття Присяги державного службовця: 19 серпня 

2021 року 

Ранг державного службовця: 5 

Категорія посади державної служби: Б  

Загальний стаж роботи: 23 роки 5 місяців 5 днів 

Стаж державної служби: 14 років 6 місяців 24 дні 

Депутат ради: у 2006 році обирався депутатом Чернівецької 

міської ради 5-го скликання, у 2010 році – депутатом 

Кіцманської міської ради VІ скликання, у 2015 році – 

депутатом Чернівецької обласної ради VII скликання.  

Стягнення: - 

Трудова діяльність: 

08.1996 – 01.1998 – техпрацівник, тренер-викладач з легкої 

атлетики Кіцманської дитячо- юнацької комплексної 

спортивної школи Чернівецької області; 

01.1998 – 03.2011 - спортсмен-інструктор штатної збірної 

команди України з легкої атлетики Держкомспорту 

України, Міністерства України у справах молоді та спорту, 

Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту; 

05.1999 – 01.2013 – служба в органах безпеки;  

02.2013 – 05.2013 - перебував на обліку в Кіцманському 

центрі зайнятості; 

09.2013 – 12.2013 - тренер-викладач з легкої атлетики 

Кіцманської дитячо- юнацької комплексної спортивної 

школи Чернівецької області; 



01.2014 – 08.2021 - тренер-викладач, інструктор-методист з 

легкої атлетики Комунального закладу «Чернівецька 

обласна школа вищої спортивної майстерності»; 

08.2021 – до цього часу - начальник управління молоді та 

спорту Чернівецької обласної державної адміністрації.   

 

Додаткова інформація: учасник Олімпійських ігор в Сіднеї 

(2000), Афінах (2004), Пекіні (2008), бронзовий призер 

Чемпіонату світу з легкої атлетики (Париж, Франція, 2003), 

срібний призер чемпіонату Європи з легкої атлетики 

(Будапешт, Угорщина, 2004), чемпіон Європи з легкої 

атлетики в приміщенні (Мадрид, Іспанія, 2005), чемпіон 

світу з легкої атлетики (Москва, Росія, 2006), срібний призер 

чемпіонату Європи (Гетеборг, Німеччина, 2006), 

переможець Кубку Європи з легкої атлетики на дистанції 

1500м та став другим на дистанції 800 м (Малага, Іспанія, 

2006). срібний призер чемпіонату Європи та Кубку світу на 

дистанції 1500 м, володар Кубку світу в складі збірної 

Європи (Афіни, Греція, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 



Біографія 

Гливинський Руслан Йосипович 

Гливинський Руслан Йосипович народився 

07.02.1975 р. в м. Хмельницький. У віці 13 років почав 

займатися легкою атлетикою у групі Заслуженого 

тренера України Гальдюка О.М. В 1992 році вступив 

до Одеської Національної академії харчових 

технологій, яку закінчив у 1999 році, у 2012 році 

здобув другу вищу освіту у Національному 

університеті фізичного виховання і спорту України в 

м. Київ. 

В 2000 році виграв Кубок Європи в м. Бидгощ 

(Польща), виконав норматив майстра спорту України 

міжнародного класу та потрапив у Олімпійську збірну 

України на Ігри Олімпіад в м. Сідней (Австралія). З 

2004 року починає працювати в Одеській обласній 

спеціалізованій дитячо- юнацькій спортивній школі 

Олімпійського резерву (ООСДЮСШОР) на посаді 

тренера-викладача, з 2014 року перейшов на посаду 

інструктора- методиста та в 2019 р. на посаду 

старшого інструктора методиста, яким і працює по 

теперішній час. 

Він є багаторазовим чемпіоном та призером 

чемпіонатів України, та низькі міжнародних змагань 

різного рівня. 

Наразі він є суддею національної категорії, є 

членом Комісії змагань Федерації легкої атлетики 

України та членом президіуму (виконкому) Одеської 



обласної федерації легкої атлетики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Біографічна довідка 

Єднак Валерій Дмитрович 

 

1966 р.н. – кандидат педагогічних наук, доцент, 

кандидат в майстри спорту з легкої атлетики. 

У 1990 році закінчив Київський державний інститут 

фізичної культури. У 1990-1991 р.р. працював тренером з 

легкої атлетики в ДЮСШ «Буревісник» м. Тернополя.  

З 1991 року і на даний час працюю в 

Тернопільському національному педагогічному 

університеті імені Володимира Гнатюка. За час роботи 

займав посади асистента, доцента кафедри теорії і методики 

олімпійського та професійного спорту.  

В   1997   захистив   кандидатську дисертацію 

за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура і фізичне 

виховання різних груп населення. 

В університеті викладаю наступні дисципліни: 

«Основи легкої атлетики», «Легка атлетики з методикою 

викладання», «Теорія і методика спортивного 

тренування», «Оздоровча ходьба і біг», «Олімпійський та 

професійний спорт». 

Являюсь автором понад 140 науково-методичних 

праць з теорії і практики спортивного тренування. 

Регулярно здійснюю викладацьку діяльність під час 

проведення курсів підвищення кваліфікації тренерів з видів 

спорту на базі ТНПУ ім. В. Гнатюка та вчителів фізичної 

культури у Тернопільському обласному комунальному 

інституті післядипломної педагогічної освіти, приймаю 



участь у виїзних семінарах для тренерів і вчителів фізичної 

культури області. 

Був організатором двох чемпіонатів 

Західноукраїнської ліги «Дитяча легка атлетика ІААФ» 

(2018-2019 р.р.) та відкритого Кубка міського голови м. 

Тернополя «Kids Athletics» (2023 р.) в яких брали участь 

команди 6 регіонів України. Являюсь співорганізатором 

низки легкоатлетичних заходів в Тернопільській області. 

Брав участь у семінарі ІААФ «Стратегія розвитку 

легкої атлетики» (2014 р.). Приймав участь у семінарах 

ФЛАУ для керівників регіональних федерацій. Виконував 

обов’язки технічного делегату ФЛАУ на Чемпіонаті 

України з кросу (2018 р.), головного секретаря фіналу І 

Всеукраїнських змагань за програмою Світової легкої 

атлетики «Дитяча легка атлетика» серед учнів ЗЗСО. 

В 2005 році обраний президентом Федерації легкої 

атлетики Тернопільської області. У 2012-2016 р.р. член 

виконкому Федерації легкої атлетики України. У 2017- 

2024 р.р. член Ради ФЛАУ. Член комісії розвитку ФЛАУ. 

З 2018 року член виконкому обласного відділення 

НОК України. 

За сумлінну працю був нагороджений Почесною грамотою 

Міністерства освіти і науки України, нагрудним знаком 

«Відмінник освіти України», подякою голови Верховної 

ради України, неодноразово відзначений грамотами та 

подяками керівництва області. 

 

 



Біографічна довідка 

Матешко Віталій Васильович  

12.06.1968 року народження. 

Народився у селі Ясень Рожнятівського району Івано-

Франківської області.  

Громадянин України. 

Освіта вища. 3 1992 по 1996 рік навчався у 

Львівському державному інституті фізичної культури за 

спеціальністю «Спеціаліст з фізичної культури i спорту». 

Трудову діяльність розпочав у Івано-Франківську 

на «Прикарпатському радіозаводі» з посади інструктора-

методиста з виробничої гімнастики. 

1986-1988 роки — служба в збройних силах УPCP. 

1988-1992 роки - інструктор-методист з виробничої 

гімнастики «Прикарпатського радіозаводу». 

1992-2006 роки — тренер-викладач відділення легкої 

атлетики Івано- Франківської обласної дитячо-юнацької 

спортивної школи. 

2006-2016 роки — голова комітету фізичної культури i 

спорту виконавчого комітету Івано-Франківської міської 

ради. 

3 2005 року i по сьогоднішній день — президент 

громадської організації федерація легкої атлетики Івано-

Франківської області. 

2008-2016 роки - віце-президент громадської 

організації відділення національного олімпійського 

комітету України в Івано-Франківській області. 3 2016 року 



i по сьогоднішній день — Директор Департаменту 

молодіжної політики та спорту Івано-Франківської міської 

ради. 

Безпартійний. Одружений, батько шести дітей. 

У 2007 році започаткував міжнародні змагання зі 

спортивної ходьби Кубок 

« Вечірній Івано-Франківськ» які успішно проводяться i по 

сьогоднішній день 26-й рік поспіль. 

У 2018 році нагороджений Почесною грамотою Кабінету 

Міністрів України. Член РАДИ ФЛАУ, заступник голови 

Комісії Розвитку ФЛАУ, член Комісії змагань ФЛАУ, 

національний суддя з легкоатлетичного спорту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Короткі біографічні дані 

 Коломоєць Анатолій Іванович 

 14.01.1962 р.н. 

Освіта: вища - у 1984 році закінчив Дніпропетровський 

інститут інженерів залізничного транспорту, майстер 

спорту СРСР з 1985 р.  

 

З 1985 року інструктор по роботі з дітьми ДСТ «Локомотив» 

Ужгород.  

1989-1990 рр. – директор КДЮСШ ФСТ «Україна» 

Закарпатської області.  

 

 

2004 року пройшов перепідготовку у Львівському 

регіональному інституті державного управління при 

Президентові України з кадрового резерву на посаду 

начальника управління з питань фізичної культури і спорту 

Закарпатської ОДА. 

2001-2021 рр.- директор ДЮСШ №2 м. Ужгород. 

 

2008-2015 рр. – тренер Вищої категорії ОШВСМ. 

 

2010 – отримав Сертифікат ІААФ Coaches cours-Level II. 

 

2009-2012 рр. – віце-президент Федерації легкої атлетики 

Закарпатської області, 2012-2015 – Президент ФЛАЗО, 

2016 і до тепер – віце-президент ФЛАЗО. 



 

З 2012 року – член Ради ФЛАУ. 

 

У 2009 році на Генеральній Асамблеї в Афінах обраний до 

Технічної комісії Міжнародних Дитячих ігор, кожні 4 роки 

переобирався до цієї комісії. 

З 2012 року- член Виконкому обласного відділення НОК 

України. 

У 2016 році обраний до Ради федерацій Ужгородської 

міської ради. 

Легкою атлетикою розпочав займатися у 1977 році. Норму 

МС виконав у 1985 р. Член збірної України 1986-1990 рр, 

член збірної ВДФСТ профспілок 1987-1991 рр. 

 

Досягнення в легкій атлетиці: дворазовий бронзовий 

призер чемпіонатів СРСР, призер 3-х всесоюзних 

молодіжних ігор, переможець міжнародних змагань у 

Чехословаччині, Угорщині, Польщі, Югославії, Румунії, 

багаторазовий переможець та призер чемпіонатів і Кубків 

України з бігу на 200, 400, 500м та 4х400м, чемпіон ЦР 

ВДФСТ «Локомотив», ВДФСТ профспілок, восьмиразовий 

переможець міжнародних змагань країн СНД (категорія 

мастерс) 2005-2009 рр. 

 

Нагороди, почесні звання: почесна грамота Закарпатської 

обласної ради 2012 р.; почесна грамота Закарпатської 

облдержадміністрації 2011 р.; почесна відзнака 

Ужгородської міської ради в номінації «Діяльність у сфері 

молодіжної політики, фізичної культури і спорту» 2005 р.; 



почесні грамоти Ужгородської міської ради 2009, 2012, 

2013, 2014 рр.; почесна грамота НОК України 2011, 2016 

рр.; 

Автор 2-х книг: «Юні Закарпатці в Міжнародних Дитячих 

іграх» 2013 р., «Ігри більше, ніж спорт» 2020 р., співавтор 

книги « Закарпатська легка атлетика 1945-2020 ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Біографія 

Новожилова Ірина Олександрівна 

 

Новожилова Ірина Олександрівна народилась 7 

січня 1986 року у місті Шостка, Сумської області. 

З 2006 по 2022 роки входила до складу штатної 

національної збірної команди України з легкої атлетики, 

майстер спорту міжнародного класу України. 

Учасниця: 

 

• Олімпійські Ігри 2008 р. м. Пекін 

• Олімпійські Ігри 2012 р. м. Лондон 

• Олімпійські Ігри 2016 р. м. Ріо-де-Жанейро 

• Олімпійські Ігри 2021 р. м. Токіо 

 

А також багаторазова учасниця та фіналістка 

Чемпіонатів Світу та Європи серед юнаків, юніорів, молоді 

та дорослих.  

У 2009 році закінчила Відкритий міжнародний 

університет розвитку людини «Україна» і отримала повну 

вищу освіту за спеціальністю «Банківська справа». 

У 2012 році закінчила Відкритий міжнародний 

університет розвитку людини «Україна» і отримала повну 

вищу освіту за спеціальністю «Психологія». 

У 2017 році закінчила Вінницький Соціально-

економічний інститут і здобула кваліфікацію ступінь вищої 

освіти магістр за спеціальністю «Фізична реабілітація». 



У 2022 році закінчила Хмельницький інститут 

соціальних технологій , галузь знань «Освіта та 

Педагогіка» за спеціальністю Фізична культура і спорт. 

З 2016 по 2019 роки проходила службу за 

контрактом у Збройних Силах України.  

З 2012 року радник міського голови міста Нова 

Каховка з питань спорту. Допомагала розвитку дитячого 

спорту організовуючи обласні, всеукраїнські та міжнародні 

змагання з легкої атлетики в місті Нова Каховка..  

До сьогоднішнього дня входить до складу 

Координаційної Ради Херсонської області з питань спорту.  

З 2022 року до теперішнього часу займає посаду 

головного тренера збірної команди України з легкої 

атлетики Міністерства молоді та спорту України.  

Тренер 8 спортивного клубу Збройних Сил України, 

та особистий тренер членів штатної збірної команди з 

легкої атлетики. 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Автобіографія 

Рижикова Анна Василівна 

 

 Я, Рижикова Анна Василівна, народилася 24 

листопада 1989 року в місті Дніпро, Дніпропетровської 

області, Україна. 

 Закінчила в 2004 році спеціалізовану середню 

загальноосвітню школу N131 гуманітарно-юридичного 

профілю м.Дніпропетровська. 

 Закінчила в 2006 році комунальний заклад освіти 

навчально-виховний комплекс N131 «загальноосвітній 

заклад I ступеня -гімназія». 

 Закінчила у 2012 роцi Дніпропетровський державний 

аграрний унiверситет i отримала повну вищу освiту за 

спецiальнiстю «Ветеринарна медицина» та здобула 

квалiфiкацiю лiкаря ветеринарної медицини. 

  Закінчила у 2014 роцi Приватний вищий навчальний 

заклад "Мiжнародний економiко-гуманiтарний універсітет 

iменi академiка Степана Дем'янчука" за напрямом 

пiдготовки «Здоров’я людини» та здобула квалiфікацію 

бакалавра фізичної реабілітації. Вчитель фізичного 

виховання. 

 Закінчила у 2016 роцi Приватний вищий навчальний 

заклад "Мiжнародний економiко-гуманiтарний університет 

iменi академiка Степана Дем'янчука" i получила повну вищу 

освіту за спецiальнiстю Фiзична реабiлiтацiя та здобула 

квалiфікацію фахiвець з фізичної реабілітації. Викладач 

фізичного виховання i спорту. 



 З 01.02.2008 року і по теперішній час працюю 

спортсменом-інструктором штатної збірної команди 

України Міністерства молоді та спорту України. 

 3 2008 і по теперішній час працюю спортсменом-

стажером в ЦСК ЗСУ маю звання старшого лейтенанта. 

 Срібна призерка чемпіонату Європи серед юніорів в 

естафеті 4х100м. 2007 рік Голандія м. Хенгело. 

 Срібна призерка чемпіонату світу серед юніорів 2008 

рік в естафеті 4х400м Польща м. Бидгощ. 

 Чемпіонка Європи серед молоді з бігу на 400м з/б та 

срібна призерка в естафеті 4х400м. 2011рік Чехія, м. 

Острава. 

 Чемпіонка Всесвітньої універсіади в бігу на 400м з/б. 

2011 рік Китай м. Шенжень. 

 Срібна призерка чемпіонату Європи з бігу на 400м з/б. 

2012 рік Фінляндія м.  Хенгело. 

 Бронзова призерка Олімпійських Ігор в естафеті 

4х400м. 2012 рік Лондон. 

 Срібна призерка Всесвітньої Універсіади з бігу на 

400м з/б 2013 рік м. Казань. 

 Фіналістка чемпіонатів Світу з бігу на 400м з/б 2013 

(Росія, м. Москва), 2019(Катар, м. Доха) та 2022(США, м. 

Орегон) років. 

 Срібна призерка Чемпіонату Європи в естафеті 

4х400м. 2014 рік Швейцарія, м. Цюрих. 

 Срібна призерка чемпіонату Європи з бігу на 400м з/б. 

2018 рік Німеччина, м. Берлін. 

 Чемпіонка II Європейських Ігор в естафеті 4х400м міх 

та командному заліку. 2019 рік Білорусь, м .Мінськ. 



 Фіналістка Олімпійських Ігор з бігу на 400м з/б. 2021 

рік Японія, м. Токіо. 

 Бронзова призерка чемпіонату Європи з бігу на 400м 

з/б. 2022 рік Німеччина, м. Мюнхен. 

Півфіналістка Олімпійських Ігор в Парижі 2024 року. 

 З 2021 року рекордсменка України з бігу на 400 м з/б.  

 З 2018 по 2023 рік була членом комітету атлетів 

Федерації легкої атлетики України. 

 В 2023 році була переобрана до складу комітету 

атлетів Федерації легкої атлетики України та обрана його 

Головою. За власним бажанням залишила посаду голови 

22.08.2024. 

 В 2022 році була обрана до комісії атлетів  Всесвітньої 

легкої атлетики.  

 З 2022 року входжу в склад комісії атлетів НОК 

України. 

 В 2023 році була обрана до комісії Розвитку 

Всесвітньої легкої атлетики. 

 З 2023 року входжу в склад комісії атлетів НАДЦ 

України. 

 В 2024 році була призначена Амбутсменом НАДЦ 

України. 

 

 Заслужений майстер спорту України з легкої атлетики 

05.09.2014 Наказ N2831. 

 Нагороджено орденом княгинi Ольги III ступеня 

25.07.2013 Серiя ОК N032895 Знак ордена N2980.  

 Вiдзнака МО України медаллю «за особисті 

досягнення» II ст. 31.12.2010 N180278. 



 Нагороджено вiдзнакою голови облдержадміністрації 

«за розвиток регiону» 31.08.2012 Посвiдчення N181/2012. 

 Нагороджено вiдзнакою голови облдержадміністрації 

«за розвиток регiону» 10.09.2014 Посвiдчення N550/2014. 

 Нагороджена почесною грамотою за вагомий 

особистий внесок у розвиток молодіжної політики, високi 

досягнення у навчаннi, активну громадську позицiю та з 

нагоди мiжнародного дня студента 14.11.2011. 

 Нагороджено орденом княгинi Ольги II ступеня 

15.07.2019 Серiя ОК N050202 Знак ордена N330. 

 Володію англійською мовою: рівень В1 

 Заміжня за Рижиковим Олександром Миколайовичем 

1989 року народження. 

 Батько - Ярощук Василь Васильович 17.12.1960 року 

народження. Народився в с. Майдан Верхній 

Наддвірнянського району Івано-Франківської області. 

Пенсіонер. 

 Мати - Ярощук Наталія Олегівна 17.04.1969 року 

народження. Народилась в м. Дніпро. Працює вчителем  

фізичної культури в Комунальний заклад освіти 

«Фінансово-економічний ліцей наукового спрямування при 

Університеті митної справи та фінансів» Дніпровської 

міської ради 

  

 

 

 

 

 



Автобіографія 

Серорез Тетяна Борисівна 

Я, Серорез Тетяна Борисівна, народилася 01 грудня 1974 

року в місті Донецьк, українка. 

            У 1981 році вступила до першого класу 

загальноосвітньої школи № 70 міста Донецька. 

            У  1991 році закінчила 10 класів ЗОШ №70 міста 

Донецька.  

            З 1991-1993 рр. навчалась в Донецькому технікумі 

Промислової автоматики за фахом мережі зв`язку та 

системи комутації. 

            В 1994 році перевелась на другий курс 

Політехнічного технікуму на спеціальність «Фізичне 

виховання та спорт» і в 1996 році отримала диплом 

«Молодшого спеціаліста» з відзнакою. 

           2000-2003 р.р. навчання в Донецькому інституті 

здоров’я, фізичного виховання та спорту за спеціальністю 

тренер-викладач. В 2003 році отримала диплом тренера-

викладача фізичної культури та спорту. 

          2003-2015 р.р. працювала тренером-викладачем з 

легкої атлетики в КДЮСШ «Політехнік». 

          2004-2008 р.р. навчалась в аспірантурі Луганського 

національного університету імені  Тараса Шевченка. 

          З 2011 року була прийнята в Донецькій національний 

університет на посаду викладача фізичної культури.  

          В 2013 році захистила дисертацію на тему «Корекція 

фізичних вправ засобами фізичного виховання у студентів 



університетів» і отримала науковий ступінь «Кандидат 

педагогічних наук». 

          З 2015 року і по теперішній час працюю тренером-

викладачем з легкої атлетики в КЗ «ДОСФКСП імені С. 

Бубки» та у Школі вищої спортивні майстерності Донецької 

області. 

          З 2016-2020 р.р. була членом Ради Федерації легкої 

атлетики України. 

          В 2019 році було присвоєне почесне звання 

«Заслужений працівник фізичної культури і спорту 

України». 

Сімейний стан-неодружена. 

Мої найближчі родичі: 

Мати: Мазурова Тамара Миколаївна- пенсіонер. 

Син: Серорез Станіслав Вадимович - студент. 

Дочка: Кривошанова Аліна Олексіївна - учениця 9 класу. 

Я та мої найближчі родичі під судом та слідством не 

перебували. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


